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تذكر/ي....

ــبة  ــن نس ــباب واليافعي ــكل الش يش
المملكــة  ســــــكان  مــن  كبيــرة 
والعديــد  الهاشمـــــــية  الأردنيــة 
منهــم/ن غيــر متزوجيــن، وهــذه 
الفئــة هــي  الأكثر احتياجــاً للخدمات 
الصحيــــــــــــة بحكــم الاحتياجــات 
لبيولوجيـــــــة والنفســية لهــا.  ا

إن الشــباب هــم/ن الأكثــر احتمــالا 
ــراض  ــة بالأم ــر الإصاب ــرض لخط للتع
ــة جنســياً وفيــروس نقــص  المنقول
المناعــة المكتســبة وخطــر التعرض 
ــى أن  ــة ال ــية، إضاف ــاءة الجنس للإس
ســن الشــباب هــو  فرصــة كبيــرة 
لتعلــم الممارســات الصحيــة الجيدة.

الوطنيــة  المعاييــر  وثيقــة  تشــير 
لخدمــات الصحــة الجنســية والإنجابيــة 
اعدهــا  التــي  للشــباب  الصديقــة 
بأنهــا  للســكان  الأعلــى  المجلــس 
ــة  ــا لفئ ــم توفيره ــة يت ــات صحي خدم
الشــباب إناثــاً وذكوراً من عمـــــــــــــــر      
آمنــة  بيئــة  فــي  ســنة   )30  -  12(
حقوقهــم/ن  احتــرام  تضمــن 
وخصوصيتهــم/ن.  وســريتهم/ن 
وهــي خدمــات صحيــة جاذبــة للشــباب 
وقــادرة علــى إشــراكهم فــي جميــع 

الخدمــة.  تقديــم  ومحــاور  مراحــل 

وهــي تلبيــة لاحتياجــات الشــباب فــي 
هــذه المرحلــة العمريــة والتــي تراعي 
والعقلــي  الجســدي  نموهــم/ن 
وتشــتمل  والاجتماعــي،  والنفســي 

ــورة  ــات والمش ــر المعلوم ــى توفي عل
و التشــخيص والعــاج والخدمــات 
الرعائيــة والوقائيــة المتعلقــة بالصحة 
تنظيــم  مــن  والإنجابيــة  الجنســية 
أســرة، صحــة الأم والطفــل، الوقايــة 
التناســلي،  الجهــاز  التهابــات  مــن 
ســرطان الثــدي، العنــف المبنــي علــى 
النــوع الاجتماعي، الوقايــة والعلاج من 
العقــم والضعــف الجنســي والتغيــرات 
ــوغ  ــة والبل ــن المراهق ــة لس المصاحب
وفيــروس نقــص المناعــة المكتســبة، 
ــي احتياجــات الشــباب حيــث تقــدم  لتلب
أو  المراكــز  فــي  الخدمــة  هــذه 
الأقســام المتخصصــة ومــن خــال 
ــة  ــة بالخدم ــات المعني ــل للجه التحوي

والأنشــطة المجتمعيــة والتشــبيك.

ما هي خدمات الصحة الجنسية والإنجابية الصديقة 

للشباب في الأردن؟ 



ــا  ــول عليه ــات التــي يمكننــي الحص ــوع الخدم ــو ن ــا ه م
الصديقــة  والإنجابيــة  الجنســية  الصحــة  مراكــز  فــي 

للشــباب؟

فيروس نقص 
المناعة المكتسب

سرطان الثدي 

تنظيم الأسرة 

صحة الأم والطفل

التغيرات المصاحبة 
لسن المراهقة 

والبلوغ 

الوقاية من 
التهابات الجهاز 

التناسلي
العنف المبني على  

النوع الاجتماعي 

الوقاية والعلاج 
من العقم 

والضعف الجنسي 



معلومتي الصح عن الصحة الجنسية والإنجابية 
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خجــل الشــباب مــن المجتمــع 
عنــد مراجعــة أطبــاء الأمراض 
التناســلية غيــر مرتبــط بزيادة 

الأمــراض.

االجنســية  الصحــة  تتأثــر  لا 
بالمنــاخ. والإنجابيــة 

ــر  ــال لا يؤث ــدد الأحم ــادة ع زي
ــة الأم.  ــى صح عل

الأشــخاص ذوي الإعاقــة لهــم/ن 
علــى  الحصــول  فــي  الحــق 
المعلومــات الصحيحة المتعلقة 
بالصحــة الجنســية والانجابيــة.  

لا تؤثر هذه الوســيلة على  خصوبة 
المرأة أو الرجل. 

 معرفــة المعلومــات الصحيحــة 
الجنســية  بالصحــة  المتعلقــة 
مبكــر  عمــر  فــي  والإنجابيــة 
يحمــي الشــباب مــن التعــرض 

لخطــر الأمــراض. 

هنــاك علاقــة  بيــن قضايــا  الصحــة 
الجنســية والإنجابيــة والتغيــرات 
درجــات  ارتفــاع  مثــل  المناخيــة 
الحــرارة والــذي يؤثــر علــى خصوبة 

ــل.  ــرأة والرج ــن الم كل م

تنظيــم الأســرة والمباعــدة بيــن 
الأحمــال لــه فوائــد كثيــرة، إذ 
يمــوت ســنويا ملاييــن الأطفــال 
ــم نتيجــة  والأمهــات حــول العال
لعــدم المباعــدة بيــن الــولادات. 

ذوي الإعاقــة ليــس لديهم/ن 
حيــاة جنســية وإنجابية. 

حبــوب ووســائل منــع الحمــل 
تــؤدي إلــى العقــم.
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كل المعلومــات علــى المواقــع 
الالكترونيــة  وشــبكات التواصــل 
فيمــا  صحيحــة  الاجتماعــي 
الإنجابيــة  بالصحــة  يتعلــق 

والجنســية. 

المتعلقــة  التوعيــة  برامــج 
والإنجابيــة  الجنســية  بالصحــة 

فقــط.   الإنــاث  تســتهدف 

تنظيــم  وســائل  اســتخدام 
ــع  ــؤولية تق ــي مس ــرة ه الأس
المــرأة فقــط.  عاتــق  علــى 

حبــوب منــع الحمــل هــي الأكثر 
أماناً. 

ــائية  ــب/ة النس ــات الطبي خدم
فقــط للنســاء المتزوجــات أو 

الحوامــل.

لبعــض وســائل تنظيــم الأســرة 
اســتخدامات أخــرى مثــل تنظيــم 
ــر  ــاج عس ــهرية  وع ــدورة الش ال
الاضطرابــات  وبعــض  الطمــث 

وغيرهــا. الهرمونيــة 

الإلكترونيــة  المواقــع  تتنــاول 
وشــبكات التواصــل الاجتماعــي 
بالصحــة  متعلقــة  معلومــات 
ولكنهــا  والجنســية  الإنجابيــة 

بالضــرورة. صحيحــة  ليســت 

المتعلقــة  التوعيــة  برامــج 
والإنجابيــة  الجنســية  بالصحــة 
تســتهدف الشــباب ذكــورا وإناثا 

وليــس الإنــاث فقــط. 

اســتخدام وســائل تنظيم الأســرة 
هــي مســؤولية مشــتركة تقــع 
علــى عاتــق الرجــل والمــرأة معا.

 الحقيقــة  أن الحبــوب يمكــن 
الحمــل  منــع  فــي  تفشــل  أن 
ــد  ــا فــي أح ــيان تناوله ــال نس ح
أو فــي حــال مخالفــة  الأيــام، 

الخاصــة بهــا. التعليمــات 

ــات  ــر المتزوج ــات غي ــاج الفتي تحت
حــال  فــي  الطبيــب/ة  لزيــارة 
واجهتهــن اضطرابــات هرمونيــة 
أو مشــاكل في الجهاز التناسلي. 

ــرة  ــم الأس ــائل تنظي ــس لوس لي
اســتخدامات أخــرى غيــر تنظيــم 

الاســرة.



“إن الصحــة الجنســية والإنجابيــة الجيــدة هــي حالة من 
الســامة الجســدية والنفســية والاجتماعيــة الكاملــة 
التناســلي.  بالجهــاز  المتعلقــة  الأمــور  فــي جميــع 
إنجابيــة  بحيــاة  التمتــع  علــى  القــدرة  هــذا  يعنــي 
مُرضيــة وآمنــة، والقــدرة علــى إنجــاب الأطفــال، وحرية 
القــرار فيمــا يتعلــق بإنجــاب الأطفــال وموعــده وعــدد 

مرّاتــه”. 

-منظمة الصحة العالمية 

“ الصحــة الجنســية والإنجابيــة حالــة مــن الرفــاه بدنيــاً 
وعقليــاً واجتماعيــاً وليــس مجــرد المــرض أو العجــز في 
جميــع الأمــور المتعلقــة بالجهــاز الإنجابــي ووظائفــه 

وعملياتــه”. 

 -مؤتمر السكان والتنمية-القاهرة 1994 

#الصحة_الجنسية_والإنجابية


