


وع كســب تأييــد يقــوده مركــز المعلومــات والبحــوث –  تعــتبرر هــذه الورقــة جــزء مــن أنشــطة مشرر
نجابيــة والأأشــخاص  ن حــول »حقــوق متلقــي خدمــات الصحــة الجنســية والإإ مؤسســة الملــك الحــسين�
ــل  ــذي يتمث وع وال ــمشرر ــداف ال ــد أه ــة أح ــذه الورق ــج ه ي� الأأردن«. تعال

ــة في ــة للحماي الأأكثرر حاج
ــول  ــول ووص ــول دون حص ي تح

ــات التي� ــات والسياس يع ي� التشرر
ــوات في ــص الفج ــد وتخصي بتحدي

ــديلات  اح تع ــة، واقرتر نجابي ــية والإإ ــة الجنس ــات الصح ــة إلى خدم ــة للحماي ــخاص الأأكثرر حاج الأأش
ســاءة والاســتغلال بمــا يتوائــم مــع المعــايرير الدوليــة  يعيــة وسياســات تحميهــم مــن الإإ تشرر

فـضلى. سـات الـ والممارـ

إعداد:
الدكتورة هديل السائح: مديرة مديرية صحة المرأة والطفل / وزارة الصحة

: ن فريق عمل مركز المعلومات والبحوث - مركز الملك الحسين�
أ.د أيمن هلسا – مدير المركز 

أ. ماجد أبو عزام – رئيس قسم السياسات وكسب التأييد 
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ستشارية: أعضاء اللجنة الإإ
ي� 

ــام 2024،  في ــكيلها لع ــوث بتش ــات والبح ــز المعلوم ــام مرك ي ق
وع والتي� ــمشرر ــذا ال ــارية له ــة الاستش ــاهمت اللجن س

ــة  ــات وطني ــمية ومؤسس ــة رس ــات حكومي ــة جه ــم اللجن ــات، تض اح قرتر ــات والإإ ــداء الملاحظ ــوى وإب ــة المحت مراجع
ي� رســم 

ــة، ومشــاركون في عي ــة وشرر ــة وقانوني ــة وصحي ات طبي ــخبرر ــة، يتمتعــون ب ي� ذات علاق
ــدني ــع م ومؤسســات مجتم

نجابيــة، وذلــك مــن أجــل تعزيــز التعــاون  يعــات الوطنيــة المتعلقــة بمواضيــع الصحــة الجنســية والإإ السياســات والتشرر
ــة. ــاج الأأشــخاص الأأكثرر حاجــة للحماي ــشكل جماعــي للوصــول إلى رؤى تدعــم إدم والعمــل ب

المسمى الوظيفي والاسمالجهة

ي� القضاة1
عية – دائرة قاضي عيالنيابة العامة الشرر ي� الدكتور عمر عواد أبو كف – مدعي عام شرر

فضيلة القاضي

﻿
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وزارة الصحة

مديرة مديرية صحة المرأة والطفل / الدكتورة هديل السائح 

محمــد  الدكتــور   / النفســية  والصحــة  عاقــة  الإإ ذوي  مديريــة  مديــر 
القدومــي 

يــدز، ورئيــس قســم الأأمــراض  ي�ني لمكافحــة الإإ
نامــج الــوط مديــر البرر

المنقولــة جنســياًً / الدكتــور باســل أبــو هديــب 

بية والتعليم3 بوي)إدارة التعليم(/  الاستاذ بسام الهباهبة وزارة الرتر رئيس قسم الارشاد الرتر

ن العام / الدكتورة رانيا العبادي المجلس الأأعلى للسكان4 مساعدة الأأمين�

5
المجلس الأأعلى لحقوق الأأشخاص ذوي 

عاقة الإإ
ن العام للشؤون الفنية/ الأأستاذة غدير الحارس   مساعد الأأمين�

ي�ني لحقوق الانسان6
ي�ني المركز الوط

مفوضة الحماية بالوكالة/ الدكتورة نهلا الموم

منسقة برنامج العنف ضد المرأة / الأأستاذة دانيا حجوج اللجنة الوطنية الأأردنية لشؤون المرأة7

ي�ني لشؤون الأأسرة8
ي�المجلس الوط

ي�ئي رئيسيي دراسات / الاستاذة غادة القاضي
أخصا

9UNFPA خبرير السياسات الصحية/  الاستاذ على الغرابيلي صندوق الأأمم المتحدة للسكان

امج /  الاستاذ محمود النابلسيي الجمعية الملكية للتوعية الصحية10 نائب المدير العام ومدير البرر

11
ن والممرضات والقابلات  نقابة الممرضين�

القانونيات
عضو مجلس نقابة/  الاستاذة ميساء عبد الجبار أبو سعدة 

ة عليان مجلس اعتماد المؤسسات الصحية12 ستشارات/ الأأستاذة أمرير رئيسة وحدة الإإ

ي� المعهد /  الدكتورة سارة العيطانمعهد العناية بصحة الأأسرة13
ي�بي في مسؤولة القسم الط

بية المدنية/ أنهر14 مديرة الشبكة/  الأأستاذة فتوح يونس الشبكة العربية للرتر

ن المجتمع15 مركز سواعد التغيرير لتمكين�
مدير المركز/ الأأستاذ عبدالله حناتلة 

ن عزام مديرة مشاريع/ الأأستاذة نرمين�

مدير برنامج/ الأأستاذ صهيب خمايسةجمعية النساء العربيات16

ن الفيوميبرنامج “نحن نقود” الأأردن17 نامج/ الأأستاذة حنين� ميسرة البرر

ي�ني18
الاستاذ أنس ضمرة حملة اب

ية19 وع مسارنا/ نادين الردايدةحملة لهن/ دربزين للتنمية البشرر منسقة مشرر

ي�بي 20 الدكتور هيثم الدويري  - مستشار ط

ي�21
الاستاذ معاد الحميمات  - باحث قانوني



5 ح تعديل تعليمات خدمات الامومة والطفولة وتنظيم الاسرة |  مقترر
وتعديلاتها رقم 5 لسنة 2004،

ح تعديل تعليمات الأأمومة والطفولة لعام 2004 الهدف من مقترر

ي� التعليمــات للعمــل 
ي� المــواد المذكــورة في

توضيــح وتوحيــد التعليمــات الــواردة في 		
ي� 

ي� عيــادات الأأمومــة والطفولــة في
بمضمونهــا مــن قبــل الكــوادر الصحيــة العاملــة في

بكفــاءة. وتطبيقهــا  الحكوميــة  والمستشــفيات  الصحيــة  المراكــز 
ــمولها  ــان  ش ــب ضم ــا يتطل ــة مم ــة والطفول ــة الأأموم ي� رعاي

ــدة في ــات جدي إدراج خدم 		
الصحــي. ن  التــأمين� تعليمــات  ضمــن 

الأأسباب الموجبة لتعديل التعليمات

يعيــة وطنيــة ملائمــة تمكينيــة تســاعد الأأمهــات والاطفــال بالتمتــع بــأعلى  تــوفرير بيئــة تشرر 	
ــه. ــن بلوغ ــي يمك ــتوى صح مس

ي� 20 عامًًا على آخر تعديل للتعليمات  والذي تم عام 2004.
مضي 	

ــل  ــن قب ــات م ــم الخدم ــق تقدي ــد يعي ــا ق ــوح، مم ــة إلى الوض ــات الحالي ــر التعليم تفتق 	
فعــال. بــشكل  الصحيــة  الكــوادر 

توفــر خدمــات جديــدة لرعايــة صحــة المــرأة والطفــل، ممــا يتطلــب تحديــث التعليمــات  	
ات. لتعكــس هــذه التغــيرير

ن الصحــي لضمــان مجانيــة الخدمــات  دمــج الخدمــات المســتحدثة ضمــن منظومــة التــأمين� 	
المقدمــة.
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ح تعليمات خدمات الامومة والطفولة وتنظيم الاسرة وتعديلاتها مقترر

التعليمات رقم 5 لسنة 2004،

المادة )1(

تسمى هذه التعليمات )تعليمات خدمات الأأمومة والطفولة وتنظيم الأأسرة( لعام 2024 
ويعمل بها من تاريخ إقرار التعليمات

المادة )2(

ي�  المراكز الصحية  وعيادات 
تشمل خدمات الأأمومة والطفولة وتنظيم الأأسرة  المقدمة في

: ي� المستشفيات الحكومية بموجب هذه التعليمات ما ييلي
تنظيم الأأسرة في

ي� سن الانجاب وتشمل: 
الخدمات المقدمة لنساء في 		

خدمات ما قبل الحمل. 	 	
خدمات رعاية الحامل، بما فيها خدمات  	 	

الحمل عايلي الخطورة. 
خدمات رعاية النفاس. 	 	

خدمات رعاية ما بعد الاجهاض 	 	
خدمات تنظيم الأأسرة. 	 	

خدمات الدعم النفسيي والاكتئاب ما بعد  	 	
الولادة.

فحص ما قبل الزواج)فحص التحري عن  	 	
الثلاسيميا(.

الطبابة عن بعد وتشمل )فحص  	 	
اساوند المتخصص للمرأة الحامل،  الأألرتر

خدمات الحمل عايلي الخطورة حسب 
الحالة، مشورة النفاس(.

خدمات سن إنقطاع الطمث.  		
الكشف المبكر عن سرطان الثدي ) فحص الماموغرام(.  		

مسحة عنق الرحم. 		
ي�ني 

ي�ئي لضحايا العنف اسرلاي والعنف المب
ي�بي الغرير قضا التقرير الط 		

على النوع الاجتماعي وحماية الطفل. 
ي�ني على 

الكشف و التبليغ  عن حالات العنف اسرلاي والعنف المب 		
النوع الاجتماعي وحماية الطفل. 

خدمات المشورة المتكاملة لرعاية المرأة والطفل و المشورة  		



7 ح تعديل تعليمات خدمات الامومة والطفولة وتنظيم الاسرة |  مقترر
وتعديلاتها رقم 5 لسنة 2004،

المتخصصة لتنظيم الأأسرة.
ن )من عمر 10 سنوات الى عمر 18 سنة( والشباب )  خدمات اليافعين� 		

من عمر 19 الى عمر 30 سنة(. 
ي تقدم للطفل من تاريخ ولادته 

الخدمات الصحية والحماية التي� 		
: ن بلوغه خمس سنوات كما ييلي ولحين�

فحــص الكشــف المبكــر عــن خلــع الــورك التطــوري  	 	
الدماغــي. والشــلل 

ي�ثي الولادة.
ي�بي لحدي برنامج المسح الط 	 	

. ي�ني
برنامج التطعيم الوط 	 	

ــل  ــة الطف ــة لصح ــة المتكامل ــج الرعاي ــق برنام تطبي 	 	
)IMNCI( الــولادة  ث�� 

وحــدي

ي�ئي
الكشف المبكر عن التأخر النما 	 	

أي خدمات أخرى تضاف لاحقا لخدمات رعاية  صحة المرأة والطفل.

المادة )3( 

تقديم  الخدمات

ن وأي فئات أخرى تحدد من قبل الجهات  أ.    تقدم الوزارة  الخدمات مجانا للأأردنيين�
المختصة.

ب.  تقتصر الخدمات المجانية المقدمة للفئات المستهدفة المحددة بالمادة )3/أ( على 
الاجراءات الطبية والعلاجية )بغض النظر عن تخصص الطبيب المعالج( والفحوصات 

ي� هذه التعليمات 
ية والسريرية الواردة في المخبرر

المادة )4( 

الأأدوية والمكملات 

ي� هذه التعليمات المادة )2( 
تقدم الوزارة الادوية التالية مجانا ضمن  الخدمات الواردة في

: ي� المادة )3/أ(  على النحو التايلي
وللفئات المستهدفة الواردة في

الفيتامينات والمعادن بأنواعها   	
المقويات للسيدات ما قبل الحمل و خلال الحمل و ما بعد الولادة  	

حىتى ثلاث شهور.
مضادات الحموضة المعدية. 	

خافضات الحرارة للأأطفال . 	
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أدوية ومحاليل اعادة الاماهة عن طريق الفم . 	
المضادات الحيوية للأأطفال والمقدمة ضمن خدمات الرعاية الصحية  	

الأأولية.
ة االأأمد وطويلة الأأمد  وسائل تنظيم الأأسرة الحديثة المؤقتة  قصرير 	

وربط الانابيب .

المادة )5( 

ية والتشخيصية الفحوصات المخبرر

ية والتشخيصية مجانا ضمن الخدمات الواردة بالمادة )2(   تقدم الوزارة الفحوصات المخبرر
 وللفئات المستهدفة بالمادة )3/أ( على النحو التايلي :

الفحص السريري  العام من الطبيب بغض النظر عن تخصصه.   	
فحص زمرة الدم لمعرفة النوع. 	

فحص العامل الرا يزيسيي وفحص الاجسام المضادة إذا لزم.  	
ن  فحص تعداد الدم الكامل أو فحص خضاب الدم الهيموجلوبين� 	

فحص التأكد من الحمل  	
ي�ئي )ب( وعند 

يدز والتهاب الكبد الوبا فحص التحري عن مرض الزهري والإإ 	

الاشتباه بالأأعراض المرضية. 	 
فحص التحري عن السكري واختبار تحمل السكر. 	

فحص البول العام.  	
از للطفل بعد اتمامه العام الأأول وعند ملاحظة أية اعراض او  فحص البرر 	

شكوى مرضية. 	 
وتوكول المعمول به  الفحص على جهاز الامواج فوق الصوتية حسب البرر 	

)بغض النظر عن تخصص الطبيب الفاحص( 	

أي فحوصات أخرى تضاف ضمن الاجراءات السريرية لرعاية  صحة  	

المرأة والطفل. 	

.)BHCG أو   RAPID TEST( 
)HB(










